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Recovery College Bern: Gemeinsam — Lernen — Genesen»

Projektleiter RCB und Kursmoderator

Ein Fachbericht von Dr. rer. medic. Gianfranco Zuaboni, ‘r'l\

Recovery und psychische Gesundheit

Vor Uber zehn Jahren begann in der
Schweiz im Fachbereich der Psychiatrie
die Auseinandersetzung mit dem Re-
covery-Ansatz. Der von Menschen mit
eigenen Krankheits- und Genesungs-
erfahrungen initiierte  Ansatz wurde
durch verschiedene Aktivitdten der Pro
Mente Sana Schweiz und weiteren Ak-
teurinnen geférdert, die innovative Pra-
xisprojekte realisierten. Recovery steht
fir eine personliche und individuelle
Erfahrung, die mittels Hoffnung, Kont-
rolle und Chancen unterstitzt wird und
darauf abzielt, trotz allfalliger gesund-
heitlicher Beeintrachtigungen ein gutes
Leben leben zu kbnnen. Um Menschen
in diesem Prozess zu unterstitzen, wer-
den spezifische Interventionen empfoh-
len, so beispielsweise die Peerarbeit (=
Fachpersonen mit eigenen Genesungs-
erfahrungen) und Recovery Colleges.

Was ist ein Recovery College?
In erster Linie sind Recovery Colleges
Raume, wo Lernen gefordert wird. Die
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Studierenden erhalten Zugang zu ver-
schiedenen Kursen und Workshops, um
individuelle Frage- und Problemstellun-
gen rund um Themen der psychischen
Gesundheit und einen autonomen Le-
bensgestaltung in selbstbestimmter Art
und Weise zu bearbeiten. Die Recovery
Colleges sind keine Alternative zu be-
stehenden therapeutischen Dienstleis-
tungen, sondern ergénzen diese. Den-
noch kann davon ausgegangen werden,
dass Menschen angesprochen werden,
die durch die herkdémmlichen Dienst-
leistungen nicht erreicht werden.

Die grundlegende Arbeitsweise orien-
tiert sich am Koproduktions-Ansatz,
der bei der Entwick-lung, Durchfihrung
und Evaluation der Kurse zur Anwen-
dung kommt. So werden die einzelnen
Kurse vorwiegend in Teamarbeit von
zwei Personen durchgefiihrt, davon ei-
ne Person mit eigenen Krankheits- und
Genesungserfahrungen und eine Per-
son mit entsprechender Fachexpertise.
Die Angebote des Recovery-Colleges



richten sich an Menschen mit eigenen
Krankheitserfahrungen, an Angehdri-
ge, Fachpersonen und an spezifischen
Themen interessierte Personen.

Das Recovery College Bern

Als eines der ersten Recovery Colleges
der Schweiz wurde in Bern auf Initiati-
ve der Universitaren Psychiatrischen
Dienste Bern (UPD) das Recovery Col-
lege Bern (RCB) gegrtindet. Dank einer
Anschubfinanzierung des Eidgends-
sischen Buros fur Gleichstellung von
Menschen mit Behinderungen (EBGB)
und der Stiftung der Universitaren Psy-
chiatrischen Dienste Bern konnte das
RCB im Dezember 2019 den Betrieb
aufnehmen und erste Kurse anbieten.

Seit anfangs 2020 kann das RCB mit
dem Standort Kornhaus inmitten der
Berner Altstadt ideale Raumlichkeiten
fir die Kurse nutzen, was anfanglich
dank der guten Zusammenarbeit mit
der Kornhausbibliothek ermdglicht wur-
de. Schon bald nach der Durchfiihrung
der ersten Kurse im Kornhaus musste
das RCB aufgrund der Corona-Mass-
nahmen leider wieder auf Zoom-Work-
shops ausweichen. Wir waren jedoch
sehr erleichtert, als wir gegen Frihling
2021 unsere Kurse wieder vor Ort an-
bieten konnten. Dies erdffnete wieder
ganz neue Mdglichkeiten bei den the-
matischen Schwerpunkten und der
Kursgestaltung. Ganz besonders erfreu-
lich ist, dass wir inzwischen erreichen

konnten, dass das Kornhaus langer-
fristig zum zentralen Dreh- und Angel-
punkt des RCBs wird. Dies erreichten
wir dank der Kooperation mit der Stif-
tung Pro Mente Sana, welche die stad-
tische Raumlichkeit als Hauptmieterin
im Fruhling 2022 bezogen und uns als
Untermieterin aufgenommen hatte.

Mit jedem Semester konnten wir die
Anzahl der Angebote ausbauen, damit
einhergehend ist auch das Team der
Dozierenden stetig gewachsen. Im ak-
tuellen Frihlingssemester 2023 bieten
wir 30 verschiedene thematische Kurse
an. Diese Entwicklung verdanken wir
dem Engagement unserer Dozierenden,
die die Kursinhalte in Koproduktion ent-
wickeln und anbieten.

Um das Angebot des RCB bekannter zu
machen, sind wir auf eine vielschichti-
ge Kommunikation angewiesen. Neben
den herkdmmlichen Netzwerken und
Kanélen haben wir uns anfangs 2021
entschieden, einen Instagram-Kanal
zu erstellen. Wir entwickelten ein ent-
sprechendes Konzept fir das RCB,
das neben der eigentlichen Verbreitung
der Kursinhalte auch Inputs rund um
Themen der psychischen Gesundheit
und Recovery beinhaltet. In kurzer Zeit
konnte eine beachtliche Anzahl an neu-
en Abonnenten gewonnen werden, dies
sicher auch dank der spannenden und
interaktiven Strategie (siehe auf Insta-
gram: recoverycollege_bern).



Bei der Finanzierung des Recovery Col-
lege Berns sind wir auf Unterstitzung
angewiesen. Die Kurskosten kodnnen
nicht auf die Teilnehmenden Ubertra-
gen werden, da ansonsten die Angebo-
te fUr Personen mit geringem oder kei-
nem Einkommen nicht mehr zuganglich
waren.

Die Stiftung zur Unterstitzung psy-
chisch kranker Menschen im Kanton

Bern hat dabei einen wertvollen finan-
ziellen Beitrag geleistet, woflr wir uns
herzlich bedanken mdchten.

Wir freuen uns sehr, wenn wir Sie an
einem unserer Kurse — ob direkt vor Ort
im Kornhaus oder online — begriissen
durften!

Fir die RCB-Arbeitsgruppe

Gianfranco Zuaboni

10



